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Historité dhe shembujt
¢ paraqitur né kété libér
Jané marre nga pérvoja inze.
Gjithé emrat e pérmendur
Jané ndryshuar qéllimisht.






Parathénie

TE JESH PRIND S’ESHTE E LEHTE!

Té ndérthurésh jetén personale, jetén né ¢ift dhe jetén si
prind béhet gjithnjé e mé e véshtiré, aq e véshtiré, sagé edhe
thyhemi!

Késhtu, secili mund té vendosé ta vazhdojé i vetém
rrjedhén e jetés sé vet, ose njéri nga té dy - pér shumé arsye
- mund té vendosé gé jeta me tjetrin nuk 1 pérshtatet mé...
Kéto vendime, natyrisht, mund té shkaktojné ndjenja faji,
zemérimi, agresiviteti dhe ndonjéheré edhe ndjenja urrejtjeje.

Ne e dimé miré gé ndarja, divorci, jané ngjarje qé né mé té
shumtén e rasteve jané t¢ dhimbshme dhe véné né piképyetje
zgjedhjet, té pérditshmen, planet pér jetén. Edhe kur kalojné
buté, ndarja dhe divorci sjellin domosdoshmériné e njé
riorganizimi té jetés sé pérditshme, ¢cka shkakton shqgetésime
dhe vuajtje.



Neése desha ta shkruaja kété libér, e béra me qéllimin
pér t&€ ndihmuar jo vetém prindérit, por gjithashtu edhe
ata € u mbeten atyre e pérbashkét: fémijét e tyre.

NEé parim, té rriturit 1 kané burimet e nevojshme pér t'u
pérballur me véshtirésité dhe me ndryshimet qé ndeshin, por
edhe nése nuk 1 kané kéto burime, ata parimisht e diné se
mund t€ gjejné njeréz qé do t'1 ndihmojné.

Prindérit, qé sot jané mé té informuar dhe ndoshta edhe
mé té kujdesshém sesa né té shkuarén, e diné miré qé té gjitha
kéto ndryshime nuk do té kalojné pa pasoja pér fémijét e
tyre. Késhtu, ata flasin me ta, u shpjegojné, dhe sé bashku
me ta pérpigen té ndjekin hap pas hapi rrjedhén e procesit té
ndarjes dhe ndryshimet.

Por, sa e véshtiré éshté té kujdesemi pér té tjerét, kur ka
raste qé e kemi té véshtiré t€ kujdesemi edhe pér veten!

Té pérthithur nga gjithcka qé kané pér té béré dhe
sistemuar, prindérit mund t€ mos véné re sinjale qé u dérgojné
fémijét. E kam véné re shpesh, se sa “té sjellshém” mund
té kené gené fémijét, duke mos pyetur, duke mbajtur pér
vete pyetjet qé kané, kur e ndiejné se ato mund té léndojné
té rriturin né fjalé. Ata mund té jené, gjithashtu, edhe “té
padurueshém”, por gé shpreh aq pak nga ajo qé fémijét po
kalojng, sagé prindérit duke mos kuptuar ¢faré po u ndodh
mund té ndihen edhe veté t&¢ humbur, té pafuqishém dhe né
ankth!

Fémijét, né pérgjithési, nuk i pélqejné ndryshimet (pérvegse,
ndoshta, né rastin kur ¢ifti, 1 pérbéré nga prindérit e tyre,
éshté béré tepér konfliktual). Té mbérthyer né shtréngaté,



mes ankesave t€ dyanshme, krahémarrjeve, zénkave (duke u
marré edhe si déshmitaré) dhe déshirés sé tyre pér t'1 dashur
té dy prindérit si dhe njékohésisht “dhembshurisé¢” qé kané
pér njérin prej t€ dyve, té cilin e ndiejné mé té¢ dobét, ata
pyesin veten, shqetésohen dhe mé pas ndihen té pasigurt
sepse humbasin pikat orientuese. Ndonjéheré fémijét 1 japin
vetes rolin e mbrojtésit, té ngushélluesit, madje edhe té
drejtésivénésit, aq sa mund té pérshihen edhe né njé konflikt
besnikérie.

Dhe... Fémijét vuajné né heshtje, ose zhurmshém,
duke shpresuar késhtu té¢ dégjohen prej prindérve, té
cilét nuk dégjojné, apo nuk shikojné.

Ky botim ka pér géllim t'u tregojé prindérve té gjitha
pyetjet qé “u vijné” fémijéve. Késhtu, prindérit do t¢ mund
té krijojné njé ide pér llojshmériné e kétyre pyetjeve, pér
thellésiné qé kané dhe nganjéheré edhe pér karakterin e tyre
jetik.

Sa fémijé ka, aq edhe pyetje ka!

Fémijét nuk reagojné té gjithé né té njéjtén ményré.
Prindérit, po ashtu, nuk u pérgjigien né té njéjtén ményré
pyetjeve té fémijéve dhe as nuk e jetojné ndarjen e tyre té
gjithé njésoj. Fémijét e jetojné né ményra té ndryshme ndarjen
e prindérve té tyre dhe ndjenja e humbjes éshté ndoshta ajo
qé mbizotéron.

Shpesh fémijét ruajné shpresén e fshehté qé prindérit do
té jetojné pérséri bashké. Kam takuar fémijé qé ende ishin té
bindur pér kété, ndérkohé qé té dy prindérit kishin krijuar



jeté té re dhe disa kishin pasur edhe fémijé té tjeré. Pér té
théné se sa e réndésishme éshté té flasésh.

Fémijét e shfaqin dhembjen e tyre né ményra té ndryshme
né sjelljen e tyre; ata jané mé té ndjeshém, mé nervozé, té
pageté apo pérkundrazi apatiké, flené keq, s’e kané mendjen
né shkollé. Mund té mendojmé se duke folur pér até qé ata 1
shqetéson, kéto simptoma, duke 1 kuptuar, do t&¢ mund edhe
té zgjidhen.

Duke publikuar kéto pyetje té fémijéve, mbledhur gjaté
konsultave, si edhe ato té fémijéve té tjeré, qé i kam takuar
né situata té tjera, duke mbledhur pérgjigjet e dhéna (nga
psikopediatri), shpresoj t'u ofroj lexuesve jo pérgjigje “té
gatshme”, por mé tepér, njé udhérréfyes dhe njé reflektim
rreth temave té prekura nga fémijét. Ky libér mundéson,
gjithashtu, té dégjohen pyetjet, qé prindérit apo fémijét i
béjné vetes pa arritur t'i formulojné. Kéto pérgjigje, qé¢ mé sé
shumti jané té miat, jané gjithashtu edhe pérgjigje prindérish,
apo fémijésh té tjeré.

Sepse, sigurisht, mé e réndésishmja éshté qé secili té gjejé
brenda vetes pérgjigjet qé 1 pérshtaten “mé miré”. Por, duhet
té themi se nuk ka receta mrekullish!
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Pérgjaté kapitujve té kétij libri, do t&€ mésojmé qé:

o Té pérgatisésh fémijén ténd pér ndarjen éshté
dicka e domosdoshme.

* Cilado qofté mosha e fémijés, gjithmoné ka
digka pér t’1 théné pér kété ndryshim, qé do ti
imponohet.

e Secili flet si¢c di dhe fémija éshté krejtésisht né
gjendje té kuptojé.

o Kritikat qé kané té béjné vetém me prindérit
duhet té mbeten mes tyre (fémija ka nevojé qé
t'1 dojé té dy prindérit dhe té ruajé té paprekur
imazhin gé ka skalitur pér secilin).

Pér kété arsye, térheq vémendjen tuaj te kapitulli:
“Gabimet” e prindérve dhe ¢éshtjet e “ndérlikuara” si edhe
te “Mesazhet qé fémijét s’kané pse t'1 pércjellin”. Ky kapitull
trajton c¢éshtjet delikate, qé pérfshijné né ményré shumé
intime, pérvojén e secilit prind pérballé ndarjes dhe jehonés
sé saj te fémija. Asnjéheré s’do té mjaftojé té themi dhe té
rithemi se sa e domosdoshme éshté gqé prindérit t¢ mos
ngarkojné fémijét me ankesat qé kané pér njéri-tjetrin.

Pér prindér té ndaré, apo té divorcuar, pa dyshim qé
ankesat mund té jené té justifikuara, por shpesh shoh fémijé
qé béhen pércjellés mesazhesh dhe prités té fjaléve qé s’”duhet
t'1 dégjojné. Dhe nése “ne” mendojmé qé, né kéto raste,
prindérit nuk 1 véné re shqetésimet e rénda, ¢ mund t'u

shkaktojé fémijéve, atéheré “ne” duhet t'u mésojmé fémijéve

11



té ruhen jo nga prindérit e tyre, por nga pasojat e vuajtjeve
qé shkaktojné kéta prindér. Pasoja qé 1 béjné - shpresojmé
pér njé periudhé té shkurtér - mé pak té vémendshém dhe
mé pak té kujdesshém.

Té mos harrojmé qé respekti 1 dyanshém éshté thelbésor,
né ményré qé fémija té mos vihet né njé situaté t€¢ pamundur
pér ta pérballuar, domethéné: ta dojé gjithsesi até qé éshté né
shénjestér té kritikave, apo té béhet palé me até qé kritikon,
duke rrezikuar késhtu té humbasé dashuriné e tjetrit. Duhet
t'ua pérsérisim shpesh fémijéve gé ata kané vetém njé baba
dhe vetém njé néné dhe éshté thelbésore né kéto kushte, té
mos e harrojné kété!

Nése pér té rriturin né fjalé éshté e véshtiré té kuptojé
apo té arrijé té flasé me fémijén e tij, pérvoja ka treguar
gé njé 1 rritur tjetér, 1 papérfshiré emocionalisht, mund
ta ndihmojé njé fémijé 1 béjé ballé asaj ¢’ka po 1 ndodh.
Prindérit, gjithashtu, nuk duhet té ndihen té nénvlerésuar
kur 1 kérkojné ndihmé njé té treti, pasi éshté e vérteté qé
s’mund té jemi objektivé para njé situate né té cilén jemi
krejtésisht té pérfshiré!

Le té jemi, megjithaté, optimisté; nése prindérit béjné, né
mé té shumtén e rasteve, gjithcka munden pér t€ shmangur
qé fémijét e tyre té vuajné, leximi 1 kétyre pyetjeve dhe 1
pérgjigieve té dhéna, do té mund ti ndihmojé ata té
“distancohen pak nga problemi dhe emocionet e veta”.

Qéllimi 1 kétyj libri éshté t'1 japé guxim dhe mbéshtetje

fjalés sé secilit rreth késaj teme té véshtiré pér t'u trajtuar.
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Ky botim u adresohet prindérve (té rriturve, familjes, apo
té aférmve qé mund té jené, apo té ndihen té interesuar) dhe
sigurisht u pérkushtohet...

... fémijéve.

Fanny Cohen Herlem
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“Historia” e Romenit dhe e Zhylisé

Zhorzhi dhe Maria kané gené bashké né shkollg, ishin
shumé miq, pastaj kuptuan gé edhe pélgeheshin dhe vendosén
té¢ martoheshin. Mé pas lindén Romenin dhe Zhylin. “Kur
ishim 1¢ vegiel, giitheka shkonte miré né shtépi, deri kur njé dité, babi u
tregua shumé i keq me mamin. Kjo 3gjati disa muaj késhtu dhbe pastaj,
pa na e shpjeguar pérse, babi u largua, pér 1 mos jetuar mé né shtgpi.
Uné dhe Zhyli kishin shumé pyetje. . .”

Ja njé histori ndarjeje.

Ka shumé arsye qé 1 detyrojné dy prindér, té martuar apo
jo, té vendosin té ndahen. Arsyeja kryesore éshté qé ata nuk
duhen mé, por ka edhe arsye té tjera, qé fémijét mund té mos
1 diné.

Ata do té ndiejné, megjithaté, pasojat né jetén e tyre dhe
do té jené té prirur té pyesin prindérit e tyre pér gjithé kéto
ndryshime.
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KAPITULLI I

Pérse po ndahen prindérit e mi?

Kur prindérit ndahen, kjo, shpesh, ndodh pas njé periudhe
té véshtiré pér ta. Debate, madje edhe sherre, né té cilat,
shpesh fémijét jané té pranishém. Ndonjéheré fémijét s’kané
véné re asgjé dhe ndihen té befasuar, por edhe té shqetésuar
sepse s’kuptojné. Ata 1 duan té dy prindérit e tyre, por kéta
duket sikur s’"duhen mé. Atéheré, fémijét pyesin veten, nése
prindérit do té vazhdojné t1 duan po njésoj dhe mos jané
ata shkak pér kété...

U takon prindérve té shpjegojné gjérat duke u hequr
fémijéve ¢do pérgjegjési.

Natalia (7 vjege)
Pse po divorcoben mami me babin?
E di cfaré? Historité e dashurisé dhe té mosdashurisé

jané gjéra sa té thjeshta, aq edhe té véshtira! Pérgjaté njé jete
ndryshojmé. Ndonjéheré, burri ose gruaja ndryshojné sic
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u pérshtatet gjithsecilit, por qé kjo mund té mos 1 pélqejé
tjetrit. Ka raste kur edhe puna u merr kaq shumé kohég, saqé
sarryjné té shihen sa duhet dhe késhtu mésohen té jetojné
sikur té ishin vetém dhe té pamartuar.

Ndodh edhe gé, babi ose mami takojné njé grua apo burré
tjetér dhe bien né dashuri me té. Atéheré, ata mendojné se
duan t€ jetojné me até tjetrén apo tjetrin, sesa me gruan apo
me burrin qé kané aktualisht. Kjo ndodh, ndoshta, né njé
moment, kur ata kishin filluar tashmé té duheshin mé pak.
Pastaj ka edhe arsye té tjera, por qé u takojné atyre, si té rritur
qé jané, edhe pse pasojat e kétyre arsyeve bien mbi ty, nuk té
takojné t’1 dish.

Jané “gjéra” qé jané shumé personale pér ta.

Cfaré gjérash?

E véshtiré té pérgjigjesh!

Por edhe ti1 ke sekrete, marrédhénie me shoget e tua, pér
té cilat mendon se prindérit e tu s’kané pse t'i ding, gjéra gé
té pérkasin vetém ty...

Edhe pér ta éshté njéllo;.

Atéheré s'mé duan meé?
Dashuria e prindérve mes tyre éshté njé dashuri té
rriturish. Eshté shumé ndryshe nga dashuria e njé prindi pér

fémijén e vet dhe megjithékété situaté té re, ata patjetér qé do
té vazhdojné té té duan.
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Po ata mé bértasin edbe mé shumé dhe shumé shpesh nxehen me
mnal

E di? Njé ndarje, edhe kur e kemi vendosur veté, s’éshté
asnjéheré kaq e lehté ta kalosh. Kjo 1 bén prindérit e tu
té¢ jené né humor té keq dhe ngaqgé jané té shqetésuar pér
gjithcka béhen dhe té inatosur me njéri-tjetrin, mund té
béhen mé pak té durueshém, apo mé pak té kujdesshém sesa
zakonisht... késhtu gé s’jané gjithmoné shumé té drejté, por
kjo s’do té thoté qé s’té duan mé!

Zhyli (7 vjeg)

Ndoshta té gjitha kéto ndodhén pér fajin tim! Ndonjéheré them me
vete se po 1¢ kisha qené mié e sjellshme apo mé e déginar, ata sdo té Jibeshin
e njeri-jetrin.

Mendoj me té vérteté, qé¢ s’duhet ta mendosh kété! Eshté
digka gé ka ndodhur mes tyre, jo me ty! Edhe sikur, ti té kesh
gené shkaku 1 zénkave té tyre, ata nuk u ndané pér shkakun
ténd. Arsyeja e sherreve té tyre, ndoshta ishe ti, por ajo gé 1
shtynte té ziheshin ishte ményra e ndryshme e té menduarit té
gjérave né lidhje me ty, por s’ishte pér shkakun ténd si fémijé.

Aféhers i kujt éshté fji?
Nuk mendoj se mund té flasim pér “faj;” né kété histori!

Ose le té themi gé éshté faji 1 atyre té dyve!
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Po pérse nuk pérpigen té vaghdojné 1 jené bashké? Kur zibem
me shoget e wia, prindérit mé thoné té bisedoj me to dhe pastaj do té
rregullobet. . .

Sepse historité e fémijéve - midis fémijéve - edhe pse jané
shumé té réndésishme, jané shumé ndryshe nga historité e té
rriturve! Arsyet e mosmarréveshjes mes prindérve té tu jané
shumé té thella, pérderisa shkuan deri né divorc, sepse té
jetosh sé bashku apo té vendosésh té ndahesh ndryshon njé
jeté, por ndryshon gjithashtu, né njéfaré ményre, edhe jetén
e fémijéve.

Ata mund t¢ kishin menduar edhe pér mua dhe pér véllané tim,
Romen!

Mendon se kjo, ndoshta, do t'u kishte ndryshuar mendjen?
Prindérit e tu, patjetér gé mendojné pér ju t€ dy. Ata e ding,
gjithashtu, qé nuk éshté dicka e miré pér fémijét, té kené apo
té shohin prindér gé s’"duhen mé dhe qé grinden. Ata béjné,
pra, até ¢’ka mendojné se éshté mé e mira pér ju dhe pér ta.

Sebastiani (10 vjec)
Edbe uné po divorcobem?
Shpesh dégjoj fémijé té€ mé thoné: “mami dhe uné (ose babi

dhe uné) u divorcuam...”. Dhe u them gjithmong, gé divorci
éshté 1 té rriturve, jo 1 tyre... Prindérit e tu, kudo qofshin,
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edhe té ndaré, edhe nése s’duhen mé, edhe nése jané shumé
té inatosur me njéri-tjetrin, ata mbeten prindérit e tu. Divorci
éshté digka gé ka té béjé me ata si té rritur, gé né njé moment
té jetés sé tyre, kané vendosur té mos e vazhdojné mé rrugén
sé¢ bashku, edhe pse ishin martuar pér ta kaluar gjithé jetén
bashké. Por fémijét qé patén sé bashku, do té mbeten gjithé
jetén fémijét e tyre. Kjo s’ka lidhje me mobiliet ose shtépiné,
as edhe me macen, ose qenin gé do té ndajné mes tyre! Ti do
té kesh njé baba dhe njé mama, pérgjithmoné.

Po sikur té mos ishin martuar?

Pér ty éshté e njéjta gjé. Pa dyshim do té jeté ndryshe pér
ta, por jo pér ty.
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KAPITULLI IT

Si do té shkojné gjérat?

Me divorcin e prindérve shumé gjéra ndryshojné. Edhe
nése gjithcka shkon mé sé miri dhe fémija 1 takon rregullisht
té¢ dy prindérit, ai prapé mund ta keté pak té véshtiré té
pérshtatet me kété jeté té re, pa kuptuar miré pérse.

MEé paré, ai kishte njé jeté té organizuar né njé ményré té
caktuar. E gjitha kjo ishte shumé qetésuese, por mé pas pikat
e orientimit ndryshojné mund té ndryshojé vendi ku jeton,
oraret, zakonet, gjithé gjérat e vogla, qé pér fémijén ishin té
njohura, té zakonshme. I duhet té pérpiqet té kuptojé pérse
1 duhet té mésojé té jetojé ndryshe, gjé qé s’éshté gjithmoné
shumé e lehté pér fémijét, por as edhe pér té dy prindérit e
tij. Secili duhet té mésojé té jetojé ndryshe, edhe prindérit
duhet té pérpigen t'u pérgjigjen shqetésimeve té fémijéve té
tyre, té krijuara nga gjithé kéto ndryshime, por edhe fémijét
duhet té gjejné vendin e tyre né kété jeté té re.
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Gabriela (9 vjeg)
Te kush do #é jetoj?

Eshté gjykatési, ai qé do té thoté se te cili do té jetosh
zakonisht. Ai do té vendosé gjithashtu cili do té keté
Kujdestariné prindérore. Né pérgjithési, prindérit kané
njé Kujdestari prindérore té pérbashkét. Gjykatési do té
pércaktojé edhe kohén kur ti do té shkosh te prindi tjetér, né
pérgjithési ¢do dy fundjava dhe gjaté gjysmés sé pushimeve.
Por nése prindérit e tu merren vesh mes tyre, ti mund té
shkosh ta takosh tjetrin mé shpesh dhe pér mé gjaté...

Cfaré éshté Kujdestaria prindérore e pérbashkét?

Kjo do té thoté qé ata jané té dy pérgjegjés pér ty. Ata
nuk mund té marrin vendime té réndésishme pér jetén ténde
pa lajméruar njéri-tjetrin. Pér shembull, nése ti duhet té
ndryshosh shkollén, apo nése njéri prej té dyve déshiron gé ti
té kesh njé formim fetar, ose té pajisesh me karté identiteti...
Kjo do té thoté, gjithashtu, qé té dy prindérit e tu duhet ta
diné ecuriné ténde né shkollé, ¢ mund té vijné té takojné
mésuesit, ¢ mund té firmosin fletoren ténde té notave...

Po nése kam marré ndonjé noté jo t¢ miré, do té thoté¢ qé do t¢ mé
qortoiné té dyja palét?

Ndoshta, por, po té kesh nota té mira, do té pérgézohesh
nga té dyja palét, gjithashtu!
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Po nése dua 1 shkoj te gjyshja té mérkurén, ose # ftoj 1 etisién, dubet
t'u marr leje 16 dyve?

Jo, sepse edhe pse pér ty éshté e réndésishme, kjo nuk e

ndryshon organizimin e jetés ténde!

Zhonatan (10 vjeg)
Kush do ta mbajé shtépiné ku jetojmeé tani?

Ka mundési, gé ti té géndrosh me prindin né t€ njéjtin
apartament ose né té njéjtén shtépi, por, ti e di qé pér arsye
paraje apo arsye praktike, kjo gjé nuk éshté gjithmoné e
mundur. Qiraja mund té jeté shumé e shtrenjté pér até qgé
mban shtépiné, shpesh mamit ose babit 1 duhet té gjejé njé
puné té re, ose té ndérrojé puné dhe té largohet nga vendi
ku banonit.

Mamaja jote - nése ti do té jetosh me té - mund té shkojé
té jetojé afér prindérve t€ saj, apo prané miqve qé mund ta
ndihmojné pér té t¢ mbajtur. Ndodh pastaj, qé as njéri e as
tjetri s’ka déshiré té géndrojé aty ku keni jetuar té gjithé sé
bashku. Kané déshiré pér njé vend té ri, gé ta rregullojné, pér
té filluar njé jeté té re.

Por sido gé té vijé puna, ti s’do té mbetesh kurré né rruge!
Edhe kag, ndryshimet jané shumé!
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Do 1 keté ndryshime té tiera?

Pérvec ndryshimit té vendit, ku do té banosh, ndoshta do
té ndryshojé edhe ményra jote e jetesés. Nése mamaja jote
nuk punonte, ndoshta tani do té jeté e detyruar té punojé,
késhtu, do té keté mé pak kohé pér ty.

Prindérit e tu, sigurisht, do té kené mé pak para, sepse
gjith¢ka gé e kishin té pérbashkét, tani do t'u duhet ta blejné
secili mé vete, p.sh.: njé making, njé larése rrobash, njé dollap,
apo krevate...

Pastaj, kur t€ jesh mé 1 rritur, do té té kérkojné, sigurisht
t'1 ndihmosh pak, t'1 bésh veté gjérat e tua, té té shkojé veté
mendja pér té rregulluar krevatin, apo té vendosésh né vend
enét e lara, té fusésh rrobat né makinén larése, té shkosh té
blesh buké etj. Ndoshta do té té duhet té shkosh té marrésh
motrén e vogél né shkollé, ngagé mami ose babi s’'munden,
ndoshta do té té duhet t'1 japésh edhe pér té ngréné pasditen...
Por, a e di? Té gjitha kéto jané thjesht ¢éshtje kohe. Né fund,
gjérat e reja shpejt pranohen dhe po shumé shpejt mésohemi
me njé ményré té re jete!

Hektori (11 vjecg)

Kush e cakton numrin e ditéve qé do 1 rigmé me mamin apo me
babin?

Né parim, éshté mé miré kur té dy prindérit merren vesh

pér kété piké, por nése ata s’bien dakord, do té vendosé
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gjykatési. Né pérgjithési, fémija jeton te njéri nga prindérit
dhe shkon té takojé tjetrin njé fundjavé po, njé jo, por
prindérit e tu mund té vendosin sé bashku me ty, pér ményra
té ndryshme organizimi. Ti mund té rrish gjysmén e javés te
mami dhe gjysmén tjetér te babi, apo ¢do dy javé, ose, ose,
nése jeton me mamin - nése éshté e mundur - do té shkosh te

babi té martave né darké, pér té¢ géndruar me té té€ mérkurén.
Dérse nuk éshté njésoj pér 16 gjithé?

Sepse kjo varet nga shumé gjéra. Sidomos nga oraret e
prindérve. Dhe pastaj, nganjéheré edhe nga prania e gjyshérve
prané prindérve, té cilét mund té vijné té t¢ marrin nga
shkolla, apo té té ndihmojné pér té béré detyrat...

Po sikeur té jetoj me babin, a mundem 1é takoj mamin?

Sigurisht, ti ke té drejté i takosh té dy prindérit e tu!
Patjetér, kjo duhet té organizohet. Ata do té vendosin,
ndoshta, qé t&€ mérkurén ti do t€ shkosh te mami ose secili
sipas radhés do té vijé té té marré nga shkolla, ose njéri prej
tyre do té té ¢ojé né kursin e gjimnastikés, sepse kjo 1 jep
kénaqési ose ngaqé orari 1 punés 1a mundéson kété. Pastaj,
¢do dy fundjava, do té shkosh te mami, nése jeton te babi,
si edhe gjaté pushimeve. Mund edhe t'i kérkosh prindit me
té cilin jeton, qé né njé kalendar té té tregojé ditét kur do
té shkosh te prindi tjetér. Ti mund t'i ngjyrosésh dhe ta
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vendosésh kété kalendar né dhomén ténde ose né kuzhing,
késhtu, do ta dish me saktési si éshté organizuar pér ty java
gé vjen, ose muajl.

Karolina (10 vjec)
Kush vendos pér paraté gé mami, apo babi dubet té japin?

Prindérit merren vesh me njéri-tjetrin pér té caktuar sa
para do t’i jepen prindit tek 1 cili do té jetosh, por ka raste
qé ata e kané té véshtiré té merren vesh. Atéheré vendos
gjykatési. Pér paraté, ai vendos né varési té asaj ¢ka fiton
secili nga prindérit dhe té asaj ¢ka éshté e domosdoshme pér
edukimin ténd, ai vleréson se cili éshté interesi yt.

Po uné kam njé shoge, qé thoté se mamaya e saj ankobet ngaqé babi
nuk_jep para sa dubet dhe késhtu ajo s'mund 1 keté giithé ¢'ka pasur

meé pareé!

E kuptoj, qé kjo té shqetéson dhe pyet veten nése do t’ju
ndodhé edhe juve e njéjta situaté. Ndodh gé prindérit zihen
pér problem parash dhe i1 béjné edhe fémijét pjesé né kéto
probleme; mendoj qé prindérit duhet té pérpiqen ta zgjidhin
mes tyre dhe t'1 1éné fémijét jashté nga kéto lloj problemesh.
Eshté e vérteté, gjithashtu, qé¢ kur nuk jetohet mé bashkg,
ka mé pak para. Ndoshta duhet pritur pak, derisa té blesh
atletet qé té pélqejné, ose até bluzén aq té bukur, parashikuar
té blihej pér pushime. Mundet, ndoshta té provosh ti
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pyesésh ata se cili mund té jeté buxheti yt pér veshje apo
argétime. Pastaj mund té fitosh edhe ca para xhepi, duke
kryer shérbime té vogla, nése té jepet rasti.

Natasha (9 vjeg)

Véllai im jeton me manzin, uné me babin. A jemi t¢ divorcuar ne
1% dy?

Jo, sigurisht gé jo, jané prindérit ata qé divorcohen, jo
fémijét!

Kur mund ta takoj véllané tim?

Mund té organizohesh me té, ose ta zgjidhin prindérit e
tu, qé ju té shiheni kur té keni déshiré. Sigurisht gé ti do ta
takosh gjaté fundjavave, gé do té shkosh te mami dhe ai do
té vijé fundjavave, kur ti je me babin. Pastaj, jané pushimet.
Pér mbrémjet éshté njé organizim, gé varet nga detyrat gé

keni pér té béré, nga largésia midis shtépive tuaja... dhe nga
prindérit tuaj.

Ana Maria (9 vjeg)
Babi mé tha qé jam né kujdestari 1 alternuar.

Do té thoté qé prindérit e tu kané arritur t€ bien dakord
qé ti té kalosh té njéjtén kohé sa te njéri, aq edhe te tjetri,
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zakonisht njé javé te mami, njé javé te babi. Dhe kur je te
njéri prind duhet té mbash kontakte edhe me prindin tjetér.

Po sikur prindérit e mi 1& mos jetojné né té njéjtin qytet apo né té
njéjtin shtet?

Né pérgjithési, nése nuk mund té shkosh pér té kaluar
fundjavén, ngaqé éshté shumé larg, gjykatési vendos, qé ti té
kesh pushime mé té gjata me prindin gé jeton larg teje.

Po gjyshin me gjyshen do 1¢ vazhdoy t'i takej?

Nése ti do t'1 takosh apo nése ata duan té té takojné,
sigurisht qé do t'1 takosh. Askush s'mund té té¢ ndalojé!
Pastaj gjyshérit kané té drejté £'1 takojné nipérit dhe kur nuk
merren vesh me prindérit, ata duhet t1 kérkojné gjykatésit
njé dité vizite.

Po pjesen tietér 1 familjes sime?
Sigurisht qé do té mund té vazhdosh t’i takosh, por
zakonisht me babin do té takosh té aférmit nga ana e

babit dhe me mamin té aférmit nga mami. Kjo varet nga
marrédhénia gé kané ruajtur prindérit me té aférmit e tyre.
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